
Termin szkolenia:

Dokładna data szkolenia – do ustalenia po zebraniu grupy.

godz. 9:00 – 15:00

Prowadzący:

Anna Dąbrowska – doradca zawodowy, psycholog;

Maja Stoppa – doradca zawodowy, psycholog.

Odbiorcy:

Szkolenie adresowane jest do osób chcących podnieść swoje umiejętności z zakresu komunikacji interpersonalnej. Ze względu na warsztatowy charakter proponowanych zajęć grupa szkoleniowa liczy nie więcej niż 16 i nie mniej niż 8 osób. 

Cele szkolenia:

· Poznanie najważniejszych uwarunkowań skutecznego porozumiewania się z innymi ludźmi

· Doskonalenie umiejętności aktywnego słuchania

· Rozwinięcie umiejętności asertywnego wyrażania opinii, oraz przekazywania i odbierania informacji zwrotnych

· Poznanie i zrozumienie warunków sprzyjających wzajemnemu porozumieniu

· Poznanie zasad asertywnej komunikacji i asertywnego reagowania

· Nabycie umiejętności rozumienia języka niewerbalnego w komunikacji interpersonalnej

· Zmotywowanie do pogłębionej refleksji nad własnym komunikowaniem się z innymi i dalszego doskonalenia się w tym zakresie

Koszt szkolenia:

200,00 zł – należność płatna przelewem na konto Fundacji Gospodarczej, 

nr 07 1370 1200 0000 1701 4766 2500 lub w kasie FG, 2 dni przed szkoleniem.



    Komunikacja interpersonalna z elementami asertywności.











